
LE CORPS
COMME LIEU DE SAVOIR

<<Notre manière de procéder [écrit Freud en 1907
dans Le délire et les rêves dans la < Gradiva > de
W. Jensenl notre manière de procéder consiste dans
I'obsemation conscienle, chez les autres, des
processus psychiques qui s'écartent de la nornte afin
de potroir en deviner et en énoncer les lois.
L'écrivain, ltti, procède autremenl ; c'est dans sa
propre âme, qu'il dirige son attention sur
l'inconscient, c1u'il guette se.r possibilités de
développentent et leur uccorde une expression
artistiqtre, au lieu de les réprinler pdr une critiqtte
consciente. >>

De ce fait, selon Freud. << les écrivains sont [pour
nousJ de précietu alliés... cqr ils connaissent
d'ordinaire une foule de choses entre le ciel et la
terre dont notre sagesse d'école n'a pas encore la
ntoindre idée. Ils notts devancent de beaucoup, nous
autres hontntes ordinaire,s, notamment en matière de
psychologie, parce qu'ils pui,sent là à des sources
clue nous n'avons pas encore explorée,s pour la
science. >>

Enfin, il dit aussi, que << l'écrivain a été de tout temps
le prëcur,seur de la science et par là aussi de la
psy c hol og ie s cie n t ifi qtt e. >>

Ayant ceci à I 'esprit, tanclis que .je travail le dans un
service d'oncologie médicale auprès de paticnts
adultes atteints de cancer, je me suis sentie
encouragée à m'arrêter au texte de la madeleine de
Marcel Proust dont le souvenir est venu s'imposer à
rnoi  cn écoutant mcs put ients.

La madeleine de Marcel Proust

Sigmund Freud naissait en 1856 ; Marcel Proust
naissai t  en 1871. Proust est  de 15 ans le cadet de
Freud.

A la recherche du temps perdu, de Marcel Proust
donc, s' inaugure par l 'évocation d'une madeleine
trempée dans une tasse de thé. Voici le contexte dans
lequel se produit l 'événernent raconté par I 'auteur.

Joselle OLIER'

Nous sommes aux environs de 1902-1903, c 'est
I 'hiver, i l  fait très fioid, Marcel Proust rcntre chez ses
parents à Auteuil. I l  a une trentaine d'années et ce
jour-là, i l  est d'hurneur plutôt morose. Sa mère lui
propose une tasse de thé avec des petits gâteaux, des
Petites Madeleines. Marcel porte à sa bouche une
cuil lerée de thé dans laquelle i l  a laissé rnoll ir un
petit morceau de rnadeleine. Et aussitôt quelque
chose d'extraordinaire se nroduit en lui dont i l  ne
connaît pas la raison.

Il dit ceci '. <<un plaisir dëliciettx nt'avait en,-ehi,
isolé, sans notion de sa cause. Il m'avait aussitôt
rendu les vicissitudes de la vie indffirentes, ses
désastres ino/fensifs, sa brièveté illttsoire, de la
ntême façon qu'opère I'amonr, en me remplissant
d'une essence précieuse: ou pltttôt cette essence
n'était pas en moi, elle était ntoi >>.

Une gorgée de thé dans laquelle i l  a trernpé un
morceau de madeleine vient <Jonc l 'émouvoir au plus
profond de lui. Son appareil gustatif lui signifie
quelque chose. Quelque chose qu'i l  ignore se sait, là,
dans ses papil les gustatives, dans le palais, dans toute
la cavité buccale.

I l  vcut colnprendrc ce qui  sc pesse :  un souvenir
monte confusément en lui, rnais se dérobe. Avec
obstination, i l  reprend plusieurs fois une semblable
gorgée cle thé avec de la madeleine trempée, et i l
trouve : << ce goùt, c'était celui du petit ntorceau de
madeleine qtte le dimanche ntatin à Contbray, quand
j'allais lui dire bonjour dans sa chantbre, ma tonte
Léonie m'olfrait après I'avoir trempé dans son
iffision de thé ou de tilleul >>.

Ce souvenir le renvoie aux années 1877, 1878, I 879,
1880, 1881. Marcel Proust avait alors six, sept, huit,
neuf et dix ans. Si nous appelons T le ternps où
Marcel Proust fait cette expérience chez sa mère, en
1902, le goût de la madeleine trempée dans le thé le
ramène au temps T-l de son enfance quand il allait
passer toutes ses vacances de Pâques et ses grandes
vacances à Il l iers, petit vi l lage cl 'Eure et Loir au-delà
de Chartres, que dans son æuvre i l appelle Combray.

I  Conrmunication faite au col loque < L'Acte, le transfèrt,  le savoir >, organisé à I 'U.Q.A.M. (Université du Québec à Montréal)
par I'Université du Québec à Chicoutirni, Départcment de Littérature, et par I'Association Psychanalyse et N,lédecinc, 8-9
novembre 2004.
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Toute la farnil le s'y retrouvirit: enfants. parents,
grands-parcnts, et sa grand-tante Léonie, sæur de sa
grand-nrèrc. A I 'occasion de cette gorgéc de thé où
r.rne rnadeleine a trernpé, i l  retrouve en lui un
sentimcnt très heureux l ié à son histoire de f 'amille ;
pas un sent imçnt anodin,  rnais un sent i rnent t rès
puissant d 'existcr :  (< une essence précieuse "  qui
< était moi >, clit- i l . L'excitation cie la bouche, des
papi l les,  du palais,  lu i  donne à éprouver,  à palper,  à
connaître ce clui le constitue, ce clui lui donne
conslstancc.

Entrc I 902, chez sa rnère à Auteuil, ce tenrps T où i l
hoit la 

-uorgée 
de thé dans laquellc i l  a laissé rnoll ir

un morceau dc nraclelcine, et le souvenir clui lui
revicnt  c lu tcmps T- l  (cnviron 1879),  i l  s 'est  écoulé
vingt à v ingrcinq ans. Le goût de la nadeleine fai t

. jonction cntrc ccs dcux nronrents du tenrps, pourtant
distants c le v ingt-c inq ans.

Sa l roucl te pr)r tc un sat t r i r .

Une patiente en chimiothérapie

De la rnôrne I 'açon. r 'oici cc que me dit une patiente
âgée cle .11 ans (décédée un pcu plus tard) dont le
diagnost ic dc cancer du sein avai t  été fa i t  lorsqu'c l le
avai t  t rente-cinq ans.

Quand ie la vois c l le est  scl ignée pour rnétastases;
clle tait une chirniothérrrpie. Dans un rnoment où je
la croisc clans lcs couloirs de I 'hôpital de jour, entre
le box dc soins et les toilettes. elle est tcn'iblen.rcnt
rnal  à I 'a ise:  e l le a des nausées et  e l le a été vornir
aux toilcttes.

Nous avons eu un e ntrctien dc psychottrérapie .juste
avant sa curc de chirniothérapie. et l i i  au moment où

.je la croise dans les couloirs, elle m'entraîne pour me
clire: . l ' tsus suvez, Çu m'est extrêmement pénible
d'avoir de pareil/es nou.sées, pqrce que çd me
rappelle l'époclue où j'étais enceinte: j'rrvais des
nattsées, or je n'osais pas dire à mes parents que
j'étais enceinte purce (lue cela signifioit que j 'étais
allée qvec un homme >,.

Formulation particulièrernent étrange. La patientc'
s'était rnariée de la manière Ia plus régulière qui soit,
et sa grossesse clébutante se situait plusieurs mois
après son mariage.

Mais.  au cours des ert t ret iens quc nous avions
régulièrernent quand elle venait en chimiothérapie.
elle m'avait l ivré cornme une chose dont elle n'avait
jamais pu parler à personne, que sa mère, jcune fi l le
de bonne fanril le. avait eu un enfant hors nrariage et
clue de cc fâit son fière aîné n'était que son demi-
1rère. Cela, elle l 'avait appris dans son entance, ayant
eu un jour le l ivret de farnil le entre les nrains. Mais
janrais au grand jarnais sa mère ne lui en avait parlé ;
ni aucun autre substitut maternel. qrand-mère ou

rnarraine ; elle sentait une nrasse de honte, d'angoisse
et de soufïrance très lourde peser sur cct évènement.
Et ce jour-là, elle nre disait que, comnre si elle avait
reçu un héritage auquel elle n'avait pu se dc<rober,
elle avait vécu ses propres grossesses comrne
entachécs de honte, d'angoisse et de souffiance
nrorale.
Le temps T de la chimiothérapie (1992) faisait
resurgir du passé le temps T-l (1970) cle sa première
grossesse, une vingtainc d'années auparavant, et non
seulernent ce tenlps T- l. nrais cncore ce tcrnps de la
grossesse il légitime de sa rnère. ternps T-2 (environ
19216) où le regard social porté sur Ia maternité hors
mariage avait effbt de censure. cl 'opprclbre, de rcjet
au ban cle la société cles personnes respectables. et
rendait irréalisable dans le lutur toute idée cle
mariage avec un homme cstirnable et socialement
cstinlé, toute idée d'all iance quelle qu'elle l 'ût avec la
honne sc.rciété.
Les nausées faisaient l ien entre ce temps T des
chinriothérapies ct ces terrps T-l et T-2 de son
histoire de farnil lc.

Son estomac, sa bouche, son tube digestif portent un
savoir.

Les répercussions psychiques de la maladie

Ér'ocluant ces nausécs, nous savons que nous avons à
fhire là aux eff 'ets secondaircs des traitements dc
chimiothérapie, bien connus en oncologie médicale.
lV1ais nous constatons aussi, al 'ec cctte paticnte, que
ces effets chimiques viennent rencontrer des traces
mnésiqucs anciennes très profondément inscrites
au fbnd d'ellc.

A I 'occasion des traitements contre sa n.raladie, elle
revit les mon-rents de honte intense qu'elle éprouvait,
jeune lèmme de 20 ans, quand elle attcndrit la
naissance de ses enf-ants. Elle habitait une vil le i le
province, située à 150 knr de Paris où elle venait pour
f'aire ses chimiothérapies, ct chaque séance lui était
un calvaire, chaque déplacement en train pour venir à
I'hôpital lui était un chenrin de croix.

Et f lnalernent, I 'on est en situation de se demander si
les nausées, comme eff 'ets secontlaires connus de la
chimiothérapie, n'étaient pas moins 1iées aux
traitements du cancer eux-mêmes qu'à la
réactualisation des nausées qu'elle avait eues lors de
ses grossesses.

Car. si écoutant Freud. nous revenons au texte de
Marcel Proust qui nous relate son expérience,
[expe<rience heurcusel voici ce que nous l isons :
<< D'où avait pu me venir cette puissante .joie ? Je
sentais qu'elle ëtait liée att gout du thé et du gâteau,
nuis cltr'elle le dépossuit ity'iniment, ne davait pas
être de la ntênte nature >>.
.< D'où venait-elle ? Que signifiait-elle ? Oîl
l'appréhender ? Je bois une seconde gorgée oùje ne
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trouve rien de plus que ctuns la prentière, une
troisième qtri nt'apporte un peu ntoins clue la
seconde. Il e,st temps que je m'orrête, la vertu tlu
breuvage senble dimiruer. II est clsir que Ia vérité
que je cherche n'estpos en lui mais en moi. Il l'y a
éveillée, ntai.ç ne la connoît pus. >,
Pour rna patiente, la chirniothérapie, avec les
nausées, a évei l lé en el le un sent i rnent extrôlnement
pénible,  mais I 'expl icat ion de ce sent inrent pénible
n'cst  pas dans la chimiothérapie,  l 'expl icat ion est  en
el le.

Proust tente de chercher du côté cle I 'esprit. <<C'est à
lui de trouver la vérité > dit-il.
<< llfoi.s comntent ? >>

Il se concentre. En vain. Sentant son esprit se
fhtigucr. [f insiste ] : sentant son-esprit se fatiguer, i l
le détourne vers d'autres choses, puis rcvient à son
objet : ,<je remels en Juce tle lui la suvettr encore
récente de cette prenrière gorgëe et.je ,sens tressaillir
en moi quelclue chose cltri se dëpluce, t,ouclroit
s'ëlever, quelque cho,se c1u'on attrait désancrë , à urre
grande proJ'ondeur; .ie ne ,sais ce que c'est , ntuis
cela ntonte lentement ; .j 'éprott,-e la rési.çtance-.et

.i 'entends la rttmeur des distanci\ .1y'yyersées. >>

L'esprit, certes. rnais confionfé à I 'expériencc
sensible. physiclue. concrète, organique. t lc la savcur.

Le savoir du corps.

Le traumatisme de la maladie vient-i l réactualiser
dtautres traumas ?

La honte tJe nra patiente facc i\ scs parents lors des
vorr t isscntcnls de scs Sr()sses\cs xppart ient  i  s()n
expéricnce concrète, ancrée dans son corps.

Mais le récit c1u'clle m'a fâit de son histoire de
lhrl i l le indiquc que cctte honte-là est venue se
constituer en référence à la honte et à l 'hurnil iation
sociale <1ui avaicnt l iappé sa nrère (cn l9;16 environ),
6 ans avant sa propre naissance; histoire d'une
fètnrne blessée, hunril iée, délaissée par l 'hornnre qui
est le père de son demi-l ière aîné. Hornrne qui
pourrait bien être un airnable voisin, mais qui, dans le
contexte de I ' irnrnédiate après guerre de 1939-1945,
en France, pourrait bien ôtre aussi un soldat
américain qui I 'aura abusée ou, pire, un soldat
allcrnand. ce qui irnpliquerait de sa part une
collaboration avec l 'ennerni absolu dans le contexte
de l 'époquc.

Marcel Proust nous dit que ce n'est pas un scul pctit
souvcnir qui est associé au goût cle la rnadeleine ;
c 'est  tout  un contexte de vie qui  resurgi t ' .  <<.. .dès
tpte j'ctts reconnu le goirt du ntorceuu de mudeleine
trempé dans le tilleul que nte donnait ma tante, écrit-
il, sussitôt la yieille maisott gri.se sur la rue, où était
sa chantbre. vint comme ttn décor de théâtre

s'appliqtrer au petit pavillon dttnnunt sur le.jardin...
et avec la ntaison Ia ville, depuis le matin jusqu'au
soir el par tous les temps, la Place oit on nt'envoyail
avant le déjeuner, les rues oît j'allois .fuire des
cow'ses, les chemins qu'on prenait .ti le lemps ëlait
beau.... toutes lesJleurs de notrejat'din et celles du
porc de Monsieur Swann , el les Nymphéas de lu
Vivonne, et les bonnes gens du ,tillctge et leurs petits
logis et l'église et tout Combru),- et ses enyirons, toul
cela qui prend fornte et .solidité, e,st sorti, yille et

.fardins, de nta tasse de thé. >

Si nous transposons ceci dans I 'histoire de ma
patiente, dans les années cinquante : toute la vil le.
toutes ses rues, e[ toutes ces bonnes gens qui jasent et
qui  cr i t iquent,  qui  ont  l 'æi l  r ivé à la vertu des jcunes
f l l les. . . ,  c 'est-à-dire I 'atrnosphère d 'ostracisme que
sa r.nère a connue en devcnant < l l l le-rnère >.
I 'atmosphère de drame rnoral dans lcquel la patiente
a grandi sans qu'aucun rnot l i t . jamais dit, lc clirnat
cle répression qui a pesé sur clle. la crainte de ses
parents que, devenant jeune fl l le, clle ne rééditât une
rnatcrnité hors nrariage, la sévérité de I 'ceil clu père
rivé à la vertu de sa fl l le, tout ceci qui a lait trauma
dans I 'enfance cle la fl l lettc et clans scln arlolescence
quand elle voyait advenir son corps sexué de jeune
t-i l le. se trouve réactualisé i lu rnoment cle sa
chimiothérapie.

Le temps retrouvé

,<...La cause de cette lëlicilé, [nous dit ]l[orcel
Proust dans Le temps retrcuvéJ ....je (l') éprouvtris à
la fois dans le moment actuel et tlttn.ç un monlenl
éloigné oîr...le goût tle lo ntadeleine alluit jusqu'ù

faire empiéter le passé sur le présent, à nte .fàire
Itésiter à savoir duns letltrel des deux je nte
lrottvttis... en dehors clu tenlps... là où notre vrai ntoi
qui, patfois depuis longtemps sembloil nrcrt, mais ne
l'était pas entièrement, s'éveille, s' aninte... alfranchi
de I'ordre du tenrps. >,

L'expérience d'aujourd'hui renvoie clonc Marcel
Proust. non seulement à une expérience heureuse
d'autretbis, mais surtout à sor.r << vrai rnoi > qui
pouvait sembler mort mais ne l 'était pas entièrement,
son vrai nroi qui <<s'éveille, s'anime... alJianchi de
l'ordre du temps >>.

Que nous donne à entendre ce < précieux all ié >
qu'est l 'écrivain selon Freud, quand notre patiente, à
l 'occasion des vomissernents consécutifs à la
chimiothérapie, évoque des souvenirs douloureux
liés à ses grossesses ?

Est-ce à dire que c'est en écoutànt ainsi parler les
patients que nous pourrons peut-être comprendre ces
f'emmes jeunes, et de plus en plus nombreuses qui,
guéries de leur cancer, nous disent. certes avec
beaucoup de précautions verbales, rlais disent tout
de même : < J'ose pas trop vous le dire mais, au
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tbnd. cette nraladie, ça a été une bonne chose : avant, \< dntiquement familier d'outre/ôi.s > qui anirne Ie

.je ne vivais pas, nraintenant, oui ! >. parcile qui sujet '/

sugge\re tout de même de se positionner facc à la
maladie autrement que f-ace à un cataclysnre... aussi Bibliographie :
paracloxal que cela puisse paraître.

S. FREUD (1907) Le dél i re et  les rêves dans la
Alors, et pour conclure, I 'acte du psychanalyste Gradiva cle W. Jensen. Paris. Gall imarci. 200.1.
dans un service c l 'oncologie médicalc ne consiste-t- i l  (Fol io.Essais. l  81).
pirs, de nos jours, dans une présence afflrrnée,
revendiquée, auprès du paticnt dès la prernière S. FREUD (1919) L'inquiétante étrangeté et autres
consul tat ion,  à côté du nrédccin,  ct  tout  au long du essais.  Par is,  Gal l imard,  1997. (Fol io.  Essais.93).
traitenrent, pour que le paticnt puisse accéder à son
vrai rnoi ? i\L PROUST (1913) A la recherche du temps perdu.

Du côté de chez Swann. Paris. Gall irnard. 1965. (Le
Si Ia psychanalyse s'est constitur<e au 20è" siùcle en l ivre cle poche. 1426/1427).
sortant du charnp de la rnéclecinc. un siècle après la
parution de L'Interprétation des rêves, n'est-i l  pas M. PROUST (1922') A la recherche du ternps perdu.
ternps que, pour aider le patient, elle retourne s'y Le ternps retrouvé. Paris, Librairie Générale
poser. pour réintroduire dans la rlédecine la prise en Française. 1993. (Le l ivre de poche.7396).
compte cle ,< I'inqttiëtante étrangeté >>. cet
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